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Was ist Geschlecht?

[nach Goth/Kohn 2014; 11]



Heteronormativitat

e Bilder oder Texte stellen dar, dass es nur eine Form von Liebe, Sexualitat,
Liebesbeziehung gibt: die zwischen Mann und Frau

e Durch fehlende andere Bilder wird vermittelt, dass alles andere unnormal
ist

e Auch im gesellschaftlichen Diskurs wird dominant vermittelt, dass
Heterosexualitat die einzig richtige Form von Liebe/Sexualitat ist; andere
Formen werden abgewertet oder lacherlich gemacht (diskriminiert)

e Es entstehen Homo- und Bi-Negativitat, Homo- und Bi-Feindlichkeit — nicht
nur im Aulden, sondern auch innen, in der Gefiihlswelt

e INNERE HOMOPHOBIE/INNERE HOMONEGATIVITAT wird eine psychische
Grolde



O ™

\_\(

oFr auen-

beathrsr SB-VERPACYT

esonde

5x50go o
250 g Packung |
(100 = € 0.8p) —

.Manner-

Bratwurst”

LES GIBTJA N OcH : . deftig, kréftig
ANDERE MANNER'{ ' = oowurzt.

'u “7-"»_'fu’iv'-"

Frauen

mogen keine -
| “"K‘.:.“;%S%“ s

HETERONORMATIVITAT

Dr. Doris Gruber — LIBS e.V.



Heterosexismus

e Ausschluss anderer Beziehungs-/Liebes-/Sexualitatsformen: Ignorieren,
Negieren, Uberhoren, Nicht-Einbeziehen

 Normalitatsdiskurs inkl. Pathologisierung anderer Formen (,,Das ist
unnormal, krank, pervers”)

e Dominanzverhaltnis von Heterosexualitat gegentber anderen Formen des
Begehrens

 Machtdiskurs: Tabuisierung, Diskriminierung, Pseudo-Toleranz,
Unsichtbarkeitszonen (Sub%

* Gewalt wird eingesetzt, um die Privilegierung heterosexueller
Lebensweisen durchzusetzen

* Sexistische Bilder, Texte, Diskurse werden ebenfalls als
Regulierungsmechanismen eingesetzt, um heteronormative Ideale
herzustellen mit Hilfe stereotyper Geschlechterstereotype



Coming-out: als Stufenmodell gedacht

e Vorstufe ,Ich bin heterosexuell” — aber???

* Verwirrung , Etwas an mir ist anders” — oft Verleugnung, Unterdriickung,
Vermeidung

 |dentitats-Vergleich: ,Was ware, wenn ...?“ — Fremdgefiihle

* |dentitats-Toleranz: ,,Es kdnnte sein, dass ich lesbisch/queer ... bin“ —
Kontakte, Identifikationen, Igbtg-peers

* Akzeptanz: Integration der sex. Orientierung ins Selbstbild
e Stolz auf den eigenen Weg, statt Scham

* Synthese: stimmiges Selbstbild, stimmige Kommunikation nach aulsen
[GOth/Kohn 2014, Cass 1996, Wolf 2008]



Coming-out

* |st ein lebenslanger Prozess der Entwicklung und der Kommunikation
der eigenen nicht-heterosexuellen Identitat in einer hetero-
normativen Gesellschaft (vgl. Goth/Kohn; 23)

e Durch aulSere Heteronormativitat und innere Homonegativitat
entsteht Scham: Das Gefuhl ,Ich bin falsch”

e Es braucht Schulterschluss und Akzeptanz von aulSen!






Dimensionen sexueller Orientierung

* Gelebte Sexualitat
e Fantasierte Sexualitat

Gelebte emotionale Beziehungen:
e Liebesbeziehung/Paarbeziehung
* Freundschaften, Bekanntschaften
e Familie, Wahlfamilie

* Nach aufen vermitteltes Bild: in der Herkunftsfamilie, am
Arbeitsplatz, mit Freund_innen etc.

 |dentitat, eigene Zuordnung
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Heteronormativitat:

,Ineinssetzen” der Ebenen Korper, Identitat und Rolle als entweder ,mannlich” oder ,weiblich”
Konzeptualisierung des Begehrens als zwingend gegengeschlechtlic
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Aufstellungsarbeit
a) Wie hoch ist der Madchen*anteil in deiner

Einrichtung bzw. in deinem Jugendverband?

b) Arbeitet ihr nach einem geschlechterreflektierten
Konzept?

c) Wie hoch ist der Anteil von geouteten LGBTIQ*-
Jugendlichen in deiner Einrichtung?

d) Meine Herangehensweise ist von Offenheit
gepragt.

e) Wie hoch schatzt du aktuell deine eigene
Sicherheit in Bezug auf den Umgang mit
LGBTIQ*Jugendlichen ein?
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